
lundi 03 mardi 04 jeudi 06 vendredi 07
salade verte soupe aux perles du japon haricots vinaigrette velouté de légumes

quiche au jambon petits légumes rôti de bœuf pané de blé au fromage et épinard nuggets de poisson

petit moulé fondue de poireaux patate douce gratin d'épinard

compote saint Paulin emmental lait miel

poire orange grillée gâteau maison

Lundi  24 Mardi  25 jeudi 27 vendredi 28
soupe de légumes salade de riz soupe de légumes sardine au beure

confit de canard râble de lapin sauté de porc du boucher filet de merlu sauce aurore

purée de pois cassé choux braisé pomme boulangère coquillette

vache qui rit yaourt bleu fromage

pomme-kiwi poire banane beignet

Scardoso 1 tranche de pain par repas

ANNEE 2019-2020: Menus du mois de février : 8 repas      

Une légende veut que l’empereur Auguste (63 av. J.-C), qui a donné son nom au mois 

d’août, aurait souhaité avoir autant de jours que son prédécesseur Jules César (100-44 

av. J.-C.), dont le nom se rapportait à juillet. 

Deux jours ont donc été retirés de février pour former les 31 juillet et 31 août. Un cycle 

repris par le calendrier grégorien à la fin du XVIe siècle, que l’on applique aujourd’hui.


